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Was wollen wir?

Fir mich stand diese Riickrunde im Zeichen des Stillstands — sportlich (mit Aus-
nahme der Junioren), image- und marketingmassig. Wir sind zuwenig prasent
in der Offentlichkeit, wir machen nicht auf uns aufmerksam! Nur mit ein paar
Inseraten im Amtsanzeiger ist es nicht gemacht. Wir haben T-Shirts, Wimpel
und anderes «am Lager» — und verkaufen es nicht ... Kann sich das der FC leis-
ten? Zudem fehlen die ziindenden Ideen im Bereich Marketing/Sponsoring,
um (neue) Geldgeber zu finden. «Stillstand» bedeutet in diesem Business aber
«Ruckschritt»! Im Hinblick auf das 20-jéhrige Jubilaum im nachsten Jahr wer-
den wir unsere Bemiihungen intensivieren missen.

Nachdem die Senioren in der Vorrunde keinen einzigen Punkt geholt hatten,
resultierten aus den ersten 3 Spielen der Riuckrunde ebensoviele Siege. Das
zeigte auf, dass sie das Fussball spielen nicht verlernt haben.

Die C-Junioren zeigten auch bei der «Elite» (fast) allen den «Meister» und er-
reichten den sensationellen 2. Platz. Super — grosse Vereine wie Dirrenast,
Belp und Sternenberg sehen den FCR nur von hinten! Den B-Junioren fehlten
am Schluss sogar nur 2 Tore zum Gruppensieg!

Bei den F-Junioren gab Beatrice Beyeler ihren Ricktritt bekannt. Um diesen
Verlust zu begreifen, muss man sich nur mal anschauen, welche heutigen Leis-
tungstrager bei den Junioren durch ihre «Schule» gegangen sind. Beatrice,
danke vielmals fur deine grossartige Arbeit! Mit Aeschbacher Vroni und Ram-
seyer Yvonne sind aber zwei Nachfolgerinnen da, die’s ebensogut kénnen.
Alles Weitere zu den Ubrigen Mannschaften kénnt Ihr bei den jeweiligen Ver-
antwortlichen nachlesen. Der Redaktor
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el Herzlichen Dank ... R TN

.. der Gemeinde Riischegg fur die Platz- und Garderobenbenitzung

.. unserem Schiedsrichter Gasser Beat und allen Schiedsrichtern
im Juniorenbereich

.. unserem Platzwart Stoll Fritz fur die Bereitstellung des Platzes

.. unserer Garderobiere Keusen Hanni fur die In-Schuss-Haltung der
Garderobe

.. unseren Wirtsleuten Marianne und Hans Ramseyer fir ihre Arbeit

.. der Sagerei Trachsel fur die Benttzung des Parkplatzes

.. allen Tenuewdascherinnen

.. allen Donatorinnen und Génnerinnen

.. allen Sponsoren und Spendern von Sachpreisen fiir das Schilerturnier
.. allen Fahrerlnnen zu den Junioren-Auswértsspielen

.. allen Fans fur die Unterstltzung bei den Meisterschaftsspielen

.. dem FC Kaufdorf fur die gute Zusammenarbeit bei den Senioren

.. Beyeler Silvia fur die Verwaltung der Juniorenbdrse. Sie hat die Bérse
jahrelang gefiihrt und wird diese auf die neue Saison abgeben. Ihr einen
speziellen Dank und alles Gute fur die Zukunft.

... und allen Banden- und Tenue-Sponsoren sowie allen nicht namentlich
aufgefiihrten Helfern, die sich fur den FCR engagierten.

lhnen méchten wir ein ganz besonders herzliches

«Merci viu mau»

aussprechen!

Der Vorstand
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Matchball-Sponsor:
Restaurant Kreuzstrasse, 3153 Rischegg Gambach, Telefon 031 738 81 39
Das Restaurant mit der besonderen Note!

Vorstand K

Prasident Rohrbach Werner, Granegg

Gasser Beat, Schliern
Nydegger Fritz, Hirschhorn
Mischler Martin, Hostatt

Vize-Prasident
Sekretédr/Kassier
Spiko-Prasident
Junioren-Obmann Burri Bruno, Helgisried

Stahli Walter, Ruti b. Riggisberg
Marti Thomas, Helgisried

Beisitzer
Sponsoring

EE S

0317312305
079 6517158

079 349 07 45
031738 86 46

03173109 60
079 208 54 43

031 809 15 81
079 478 09 58

079 574 39 85
079 282 60 78

Der Gast hat im Restaurant eine Taube bestellt. Das Vieh ist zih wie Leder. Auf einmal beisst er
auf etwas Hartes: eine kleine Metallkapsel. Er 6ffnet sie, drin ist ein Zettel: Greifen im Morgen-

grauen an. Napoleon!

Mitenand

Amtsersparniskasse Schwarzenburg:
Bahnhofstrasse 2 - 3150 Schwarzenbtirg
Tel. 031 734 20 20 - Fax 03173126 11

www.bankaek.ch - info@aks.rba.ch
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Amtsersparniskasse
Schwarzenburg
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- RIGGISBERG - )

031/809 05 07

CARL-EDUARD STERCHI

C

HEILMITTEL - PARFUMERIE - REFORM

Metall - Systembau K O i"] LI

Martin Kohli
Riggisbergstrasse
3155 Helgisried

Tel. 031 809 29 39
Fax 031 809 29 46

Metallbau e Schlosserei @ Anhdngerbau
E-Mail: metall-systembau @bluewin.ch

Spycher
03173104 80

Metzgerei +

Lebensmittel
Schwarzenburg
Fleisch und
Grillspezialitaten aus der
Region

Nahstiibli

Barbara Nydegger

Bei der Briicke
3154 Rischegg Heubach

Tel. G 0317388934
Fax P 031738 88 85

AD GARAGE RIGGISBERG

Ch. Hinni + M. Zwahlen

Grabenstrasse 26 » 3132 Riggisberg
Telefon 031 802 02 06 « Fax 031 802 02 08

Ihre Garage fiir alle Fille m
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Bericht des Prisidenten ““& =,

Die 19. Saison des FC Riischegg ist schon wieder Geschichte. Wir hatten eine
ruhige, geordnete Saison. Fast zu ruhig, wenig Spielverschiebungen trotz des
nassen Herbstes, aber der tolle Frihlingsstart entschadigte fur vieles; wir durf-
ten frih den Platz benutzen.

Der Erfolg war unterschiedlich, einige Mannschaften hatten mehr Mihe, auf
Touren zu kommen als andere. Einige konnten sogar an der Spitze mitmischen.
Vielleicht fehlt es an der Motivation auf dem Platz, genauso kann es gehen,
wenn man ein Amt innehat. Darum der Aufruf an alle «Vorgesetzten» und
Trainer: Gebt Euch wieder einen Ruck, mit neuem Elan geht alles besser!
Allen stillen Helfern, die man nicht viel sieht, und gut gesinnten Freunden des
FC Riischegg mdochte ich meinen besten Dank fir die Arbeit und Treue aus-
sprechen. Ebenfalls allen, die den FC verlassen — alles Gute und besten Dank.

Werner Rohrbach
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Ich glaube, ich bin gegen Leder allergisch. — Wieso? — Immer, wenn ich morgens aufwache und
die Schuhe noch anhabe, brummt mir der Schadel!

fiir Sie geben wir Gas !/

e t r\ a Ihr Zweirad-Fachgeschéft
Hanspeter Schiitz, Bernstrasse 3
3150 Schwarzenburg
Telefon/Fax 031731 48 68
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Bauschuttentsorgung
und Spezialtransporte

LIECHTI + KUFFER AG
MULDENSERVICE

Mulden und Container
von 1,5 m3 bis 40 m3

Kurt Liechti

Zelgweg 34 3150 Schwarzenburg 031/7312241
3150 Schwarzenburg Natel 079/653 26 35
Tel. 031 731 23 87 Fax 026 / 494 24 00




Gasthof Baren omoi st

* Gaststube fiir gmiietlech zdme z’sitze oder
es Jass z’chlopfe

o Sdali fiir Sitzige oder chlyneri Feschtleni
(bis 20 Persone)

* Saal fiir grossi Aliss (bis 100 Persone)

¢ Chuchi mit huusgmachter, guetbiirgerlecher

Gaschtgiber: Choscht

Liselotte & Paul Roggli-Leser » gniiegend Parkplitz bim Huus

- .
Staub & 7 / binden
Elektro GmbH 3088 Riieggisberg

Elektro + Kommunikation « Service « Apparate
www.staub-zbinden.ch

# Neuwagen- und Occasionshandel

Garage o Carrosserie # Reparaturen und Service aller Marken
Z Spengler- und Malerarbeiten
’, " ' Bart’ome AG V' 4 ISJzeu?und Battl\:rieservice

3154 Rischegg-Graben 7 Bremsen / Auspuffanlagen
Tel. 031 738 81 88 Fax 031 738 84 88 # Autozubehdr / Autoelektrik
24 h-Abschleppdienst — Ersatzwagen 7 Klimaservice

4 Ersatzwagen

Eac?tlomebike

rischegg-graben 031 738 8188

o Bericht des Spiko ., W
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Die Vorrunde brachte uns viel Regen und somit musste man immer wieder
Spiele verschieben. Doch leider mussten auch dann noch die letzten Spiele der
Vorrunde bei Regen ausgetragen werden ...! Die Junioren-Spieler hatten dabei
jedoch ihren Spass!

Man hoffte, dass sich der Platz wieder einigermassen erholen konnte. Es war
leider nicht so. Mit dem Wetter hatten wir auch bei der Riickrunde nicht mehr
Gluck, doch die Spiele liefen dennoch reibungslos ab! Danach war aber unbe-
dingt Platzsanierung angesagt! Nun ist das Spielfeld bis zirka 10. August 2003
fur samtliche Spiele gesperrt!

5. Liga

Die Mannschaft war im April im Trainingslager (Italien). Nun erhoffte man sich
viel von der Riickrunde, was auch bestatigt wurde (3. Rang!). Es kamen aber
auch viele Verletzte hinzu und damit auch der Spielermangel. Aber die Mann-
schaft kampfte in jedem Spiel! Leider mussten wir die Mitteilung von Trainer
Daniel Teuscher akzeptieren, dass er in der neuen Saison die 5. Liga nicht mehr
leiten werde. Die Rettung nahte in der Person von Hans Rellstab (5. Liga-Spie-
ler und Junioren C-Trainer): Er Gbernimmt dieses Traineramt. Besten Dank,
Housi! Wir wissen das zu schatzen!

Senioren (FC Riischegg/SV Kaufdorf)

Bei den Senioren konnte alles nur noch besser werden. Ueli Gilgen Gbernahm
die Mannschaft. Er brachte frischen Wind in die Riickrunde. Wir waren unsere
«0» bald los! Mit 3 Siegen fing der Start gut an! Aber die andere Seite gab es
dann auch 3 Niederlagen ...

Die Zusammenarbeit mit dem SV Kaufdorf kann sich sehen lassen (gute
Lésung). Ich hoffe, dass diese Mannschaft noch eine Weile so zusammenhalt.

Junioren

Bei den Junioren ist der FC Riischegg eine gute Adresse (Bravo)!

— Die C-Junioren spielten in der Elite und das zeitweilig sogar auf dem 1. Platz!
Aber dann gab es doch noch eine Niederlage — schade!

— Die B-Junioren (2. Starkeklasse) schlossen die Ruckrunde punktgleich mit
dem Ersten auf dem 2. Platz ab. Sie stiegen somit in die 1. Starkeklasse auf.
(Tont kompliziert, ist aber wahr!)

Beiden Mannschaften gebuhrt ein riesengrosses Lob! Genauere Details sind in

den jeweiligen Berichten der Trainer zu finden.
=
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il Bericht des Spiko B

Infos
Start Vorrunde 2003/2004: 16. und 17. August 2003
Platz ist gesperrt bis 10. August 2003 (Sanierung)!
Schlechtwetter-Telefon (031 738 84 91) gibt Auskinfte tber Verschiebungen
etc.
Euer Spiko-Prédsident: Martin Mischler

A

Im 2004 wird der FC 20-jahrig!

Aus diesem Anlass werden wir am Wochenende
vom 18.-20. Juni 2004 ein Fest durchfuhren.
Haltet Euch diesen Termin frei, denn wir werden jedermann
und jedefrau brauchen kénnen.

Far Ideen, Vorschlage und Mithilfe ist Martin Wittwer,
Tel. 079 376 88 93, dankbar.
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Malergeschaft « Schriften - Spritzwerk

Neubauten Fassadenarbeiten 3150 Schwarzenburg

Renovationen mit eigenem Feldmoosstrasse 19

Tapezieren Gerst Tel. 731 03 22 (Buro), Tel. 731 02 42 (Werkstatt)
Fax 73120 71

ROIand * Bodenbeldge e Polster-

ohrbach e Teppiche werkstatt
3132 Riggisberg e Parkett * Bettwaren
2. 031 $09.81 Vg * Sattlerei e Vorhdnge

@ Fax 031 809 22 56
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5. Liga - Gruppe 3

1. AS Napoli Berna
2. SCBurgdorf

3. FCRischegg

4. FCSternenberg

5. FCZollikofen

6. FClstanbulspor

7. FCGoldstern

8. FC Ostermundigen
9. FCLogos

10. FC Laupen

Senioren - Gruppe 5

FC Sternenberg
FC Rubigen

FC Galicia

SC Grafenried
FC Langgasse
FC Riischegg
AS Italiana
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Junioren B/ 2. Stidrkeklasse - Gruppe 5

FC Bethlehem BE
FC Riischegg

FC Hiinibach

FC EDO Simme
FC Rothorn

FC Wattenwil

FC Rot-Schwarz
FC Oberdiessbach
FC Heimberg

10 BeO-Ost b

11. FC Obersimmental
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Junioren C/ Elite - Gruppe 2

FC Bern

FC Riischegg
FC Wyler a
AmmeTeam

FC Langnau

FC Trubschachen
FC Belp

FC Sternenberg
FC DUrrenast a
10 SC Worb a

11. FC Frutigen

12. FC Rot-Schwarz

RN hWN =

Spiele
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18

12
12
12
12
12
12
12

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

11
1
11
11
11
1"
11
1
1
1
11
1

Junioren D/9 / Gruppe 4

BSC Young Boys c
FC Ostermundigen b
FC Koniz a

FC MUnsingen b
FC Ruischegg
FC Muri-Gumligen b
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FC Weissenstein Bern a

SC Miinchenbuchsee b
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Ranglisten
Siege Unentsch.
16 1
14 2
10 1
10 0

9 0
7 0
6 1
6 0
5 1
3 2
10 2
9 3
6 0
5 1
4 1
3 0
1 1
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Niederl.

1
2
7
8
9
11
11
12
12
13
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Tore gesch.

102
63
46
74
58
48
52
53
49
32

35
31

25
34
25
19
14

55
56
34
29
32
25
28
34
20
20
20

e
48
35
24
18
41

33

35
31

19
20
17

45
23
24
24
16

15
1

erhalten
21
26
a1
63
a1
68
64
97
71
85

16

23
32
37
28
40

20
23
26
26
27
33
26
41
34
40
57

15
24
21

19
18
33
23
42
41

26
49
54

20
14
1
19
16
18
37
30

Punkte
49
44
31
30
27
21
19
18
16
11

32
30
18
16
13

27
27
16
16
15
15
14

10

26
21
18
18
18
17
15
15
15
13

16
15
14
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Otto Biihlmann AG

Kies — Sand - Betonwerk

3132 Riggisberg

Tel. 031 809 11 76 oder 031 809 01 20
Fax 031 809 36 76

www.fsk.ch/otto_buehlmann
otto.buehlmann.ag @bluewin.ch

Fur jeden abgeschlossenen Versicherungs-
vertrag mit Herrn Rudolf Mihlematter von
der «Basler Versicherung» erhalt der

FC Rischegg einen Betrag von Fr. 50.— in
die Clubkasse.

Bitte erwahnen Sie also den Namen
«FC Rischegg», wenn Sie eine Versicherung
abschliessen.

{-Basler
Versicherungs-Gesellschaft

Rudolf Mihlematter
Plotschweid, 3099 Ruiti
Tel. 031 809 00 26 / 079 653 72 14

s 1. Mannschaft ba AR AR
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Abschied nehmen

Liebe FC-Freunde, es ist Zeit fur mich, Abschied zu nehmen. Nach zwei erfolg-
reichen Meisterschaften, die wir mit einem 4. Rang und einem 3. Rang been-
deten und in der ersten Saison sogar noch den Giirbe-Cup gewonnen haben,
darf ich mit guten Gewissen auf Wiedersehen sagen, und eine starke 5.-Liga-
Mannschaft hinterlassen.

Wegen beruflichen und sportlichen Griinden habe ich mich entschlossen, zum
FC Rot-Schwarz zu wechseln. Ich méchte mich bei jedem einzelnen Spieler fiir
die gute Zeit bedanken und hoffe, dass sie den Aufstieg auch nichste Saison
ins Auge fassen und es auch erreichen. Bedanken méchte ich mich ebenfalls
bei jedem, der mich oder die Mannschaft unterstitzt hat. Einen méchte ich
noch namentlich erwédhnen, namlich unseren guten Geist Mischler Martin:
«Danke»!

Aber jetzt doch noch ein Rickblick Gber die Saison. Nach einem 2:1 gegen den
FC Logos starteten wir die Riickrunde gut und waren vorne immer noch voll
dabei, doch dann begann das Gleiche wie in der Vorrunde: viele Spieler ver-
letzten sich wie z.B. Binggeli Marco, Garcia Ruben, Hirschi Michael und die drei
gleichen Spiele wie in der Vorrunde gingen verloren (Napoli 1:5, Burgdorf 0:3,
Sternenberg 1:5). Auch der Kampf um einen Aufstiegsplatz ging verloren.
Trotzdem war unser Ziel noch erreichbar und zwar, den 3. Rang zu erreichen.

Nach tberzeugender Leistung gegen Goldstern (4:2 mit elf Spielern), den Sieg
gegen Zollikofen (2:1) und Istanpulsport (4:2) sah man leider zu Hause nicht
gerade gute Spiele. So konnten wir in der Rickrunde auf dem eigenen Platz
gerade mal 4 Punkte holen.

Am meisten schmerzte mich die Heimpleite gegen Ostermundigen. Eine Erfah-
rung mehr, dass auch die tabellenmassig schlechtere Mannschaft Fussball spie-
len kann. Nach einem harten Kampf haben wir das Ziel erreicht und konnten
uns um einen Platz auf den 3. Rang verbessern.

Seid stolz auf das, was wir erreicht haben in den beiden Saisons, ndmlich eine
gute 5.-Liga-Mannschaft, die vorne mitspielen kann und wird.

Ja, das war’s, Leute — macht’s gut und auf ein Wiedersehen auf dem Riischegg-
Platz!

Daniel Teuscher

EE

Na, da sind wohl ein paar Pfunde zuviel?, grinst der Ehemann, als seine Frau auf die Waage
steigt. — Nicht im geringsten. Nur laut Tabelle miisste ich 30 cm grésser sein!
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Familie

Werner Kohler
Kaserei Langacker
3088 Riieggisberg

Gurnigelsirasse 8
3132 Riggisberg
Tel: 031 809 23 81
www.portnerag.ch

Hans Marti

Bauunternehmung Tel. 031 809 28 11

3088 Rueggisberg

Hoch- und Tiefbau ¢ Planung

Fax 031 809 28 97

* Renovationen ¢ Landw. Bauten

w Senioren R TR TS

Zu Beginn der Rickrunde gab ich mein Amt als Trainer an Gilgen Ulrich ab und
siehe da, der neue «Besen» kehrte hervorragend. Schon das erste Spiel in Gra-
fenried konnten wir mit 4:3 gewinnen! Es war ein Spiel, bei dem wir endlich ein-
mal das Gliick auf unserer Seite hatten und trotzdem war der Sieg sicher nicht
«gestohlen». Auch das nachste Spiel wollten wir nattrlich positiv gestalten und
gewannen 3:0 gegen Langgasse. Endlich konnten wir das Schlusslicht der Tabelle
abgeben. Leider musste in diesem Spiel unser Torhuter Fritz verletzt vom Platz.
Das wegen Regens auf einen Mittwoch verschobene Spiel gegen Italiana war al-
les andere als ein Knuller! Das Spiel fand in Kaufdorf statt, aber ausser viel Kampf
und Chrampf und Gstirm sah man nicht viel Positives. Einzig das Resultat war
noch das Beste, holten wir doch mit 1:0 den dritten Sieg in Folge. Waren es die
Umstellungen, die wir vornehmen mussten oder war es der Gegner, der einfach
besser war? Jedenfalls gingen wir in Rubigen wieder als Verlierer vom Platz. Trotz
der 3:1-Niederlage waren wir dem Gegner doch ebenburtig, was uns «finf auf-
rechten Rischeggern/Kaufdorfern» spater beim Bratle im Rubiger-Clubhaus der
eine oder andere auch bestéatigte. Ubrigens: Paul, danke noch einmal fiir die Ein-
ladung, war super!!

Zuletzt hatten wir noch zwei Heimspiele: Gegen Galicia verloren wir ziemlich
naiv mit 3:4, was nicht noétig gewesen ware. Bekamen wir doch in der letzten
Minute noch einen Penalty zugesprochen, den wir aber nicht verwerten konnten
... Beim letzten Heimspiel war der FC Sternenberg unser Gegner. Sie kampften
noch um den Aufstieg und mussten unbedingt gewinnen. In einem recht gefilli-
gen Match konnten wir lange mithalten, aber gegen Ende kassierten wir doch
noch zwei Treffer und gingen mit 1:3 als Verlierer vom Platz.

Ich glaube, wir durfen mit 9 Punkten und einem Torverhéaltnis von 13:13 mit der
Rickrunde doch zufrieden sein, wenn auch der eine oder andere Punkt ver-
schenkt wurde. Als Saison-Abschluss nahmen wir wiederum am Péschen-Cup teil.
Mit zwei Niederlagen gegen FC Schmitten bzw. FC Thérishaus und einem Unent-
schieden gegen den Gastgeber Schwarzenburg konnten wir doch einen kleinen
Prestige-Erfolg verbuchen. Schade nur, das nicht mehr als 12 Spieler motiviert
werden konnten!

Zum Schluss méchte ich noch allen danken, die uns in irgendeiner Form unter-
stitzt haben: Da waren Platzwarte, Putzfrauen, Buvetten-Teams, Spikos, Tenue-
wascherinnen, Sponsoren, Zuschauer, Spielerfrauen/-familien und auch allen
Spielern, die «ausgeholfen» haben. Besten Dank.

Und jitz — Hopp Senioren FC Rischegg/SV Kaufdorf — Uf e gueti Vorrundi ir Saison
2003/04! Martin Wittwer
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— Strassenwaschen
- Rohrreinigungen fur
Haushalt und Gewerbe

Hp. Thurnherr
Tiefbau AG

3154 Ruschegg Heubach
Telefon 031 738 84 29
Natel 079 640 64 79

- Entleerungen
— Benzin-, Ol und Fettabscheider
— Strassenschachte

Landi

RUEGGISBERG
UND UMGEBUNG

3088 Rueggisberg
Telefon 031 809 04 52
Postkonto 30-38193-9

Wir haben stets am Lager:
Futtermittel, Dunger, Saatgut, Werk-
zeuge, Alles fiir den Garten, Wein und
Getrdnke, Konsumwaren, Heiz- und
Dieseldl franko Haus!

TANKSTELLE
Noten, Kreditkarte oder Vorzahlung —
Jede Art hat ihren Vorteil!
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(Ul =R \WWOHNEN
Trachsel Kiiche + Wohnen
Kloster 3c - 3088 Rleggisberg
Tel 031 809 44 66 - Fax 031 809 49 66

info@kueche-wohnen.ch
www.kueche-wohnen.ch

+  Bericht des Juniorenobmanns “&

Die Saison 2002/03 hat mit ihren Héhen und Tiefen wieder alles beinhaltet,
was so ein Fussball-Vereinsleben mit sich bringt. Doch all die grossen Anforde-
rungen wurden von vielen bereitwilligen Leuten, die etwas fir unsere Jugend
tun wollen, gemeistert.

Die einzelnen Junioren-Teamberichte findet ihr in diesem Heft. Hier nun einige
Gedanken von mir zur, so glaube ich, sportlich erfolgreichsten Junioren-Saison
des FC Riischegg.

Mit dem erstmaligen Aufstieg in die 1. Starkeklasse der B-Junioren wurde ein
sehr ehrgeiziges Saisonziel mit viel Einsatz erreicht.

Die ersten Bedenken, dass es die C-Junioren in der «Elite» schwer haben
werden, zerschlugen sie mit unglaublichen Leistungen und belegten den her-
vorragenden 2. Platz, der zuletzt mit der Selektion ins «C-Meister» gekront
wurde. Leider, aber sicher verstandlich, haben wir auf diesen Aufstieg verzich-
tet und werden uns Uber jede Saison, die wir in der «Elite» bestehen kénnen,
freuen.

Bei den D- und E-Junioren wurde gute Grundlagenarbeit geleistet, so dass fir
guten Juniorenfussball auch in Zukunft gesorgt ist. Der alljdhrliche Saisonab-
schluss der D- und E-Junioren am Turnier in Corgémont vom 15./16. Juni war
wieder ein toller Erfolg.

Die F-Junioren bekamen sicher Lust auf mehr Fussball bei drei so «fatzigen»
Trainerinnen. Leider wird uns Beatrice Beyeler als langjahrige und wie man
sehen kann, sehr erfolgreiche Trainerin, nicht mehr zur Verfiigung stehen.
«Liebe Beatrice, recht herzlichen Dank fur Deinen grossen und immer vorbild-
lichen Einsatz fur unsere Zukunft, die Jugend. Wir wiinschen Dir alles Gute und
gute Gesundheit. Du wirst uns fehlen!»

Zum vierten Mal krénte unser Schulerturnier die Saison. Unter dem neuen
Patronat der Metzgerei Schwander in Riggisberg war es auch in diesem Jahr
ein Supererfolg! Die glanzenden Kinderaugen bei der Siegerehrung bestatig-
ten dies.

Far die neue Saison wurde je eine F-5er, E-7er, D-9er, C-Elite und B-1. Starke-
klasse-Mannschaft gemeldet.

Zum Schluss méchte ich mich bei all den Leuten, die uns Gutes taten, recht
herzlich bedanken. Besonders bei den Juniorentrainerinnen, dem Vorstand,
Hanni Keusen, Fritz Stoll und Marianne Ramseyer mit ihrem Team.
«Merci viu mau».

Der Juniorenobmann: Briinu Burri
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Wir I6sen lhre Transportprobleme!

MARTIN WITTWER
TRANSPORTE

3665 WATTENWIL

Telefon 033 356 19 41
Natel 079 310 23 87
Telefax 033 356 29 44

Rundholztransporte Schittguttransporte
Langmaterialtransporte Uberlandtransporte
Kranwagen Grosscontainer
Spezialtransporte Sattelschlepper

EKR

ERSPARNISKASSE RUEGGISBERG
Tel. 031808 1777 Fax 031808 1765 www.ekr.ch

Bleiben Sie am Ball ...

... und nutzen Sie die Vorteile des

EKR PANORAMA-Sparkontos

B Hoher Zins
B Gebilihrenfrei
B Einfach und bequem

Verlangen Sie unsere Kontolibersicht

Junioren B e W ' N

Die Ruckrunde 2002/03 ist zu Ende! Fur die B-Junioren ein grosser Erfolg. Un-
ser gestecktes Ziel (Aufstieg in die erste Starkeklasse) ist gegliickt. Vorbereitet
auf die Rickrunde haben wir uns im Winter in der Halle Rileggisberg. Als dann
das Wetter es erlaubte, trainierten wir in der Wislisau.

Ein voller Erfolg war das Trainingslager in Brig. Leider waren es nur 10 Junio-
ren, die teilnahmen, aber fir die war es ein Super-Lager. Schade fir die Da-
heimgebliebenen ...

Die Meisterschaft verlief dementsprechend gut, nur das Spiel gegen Betlehem
ging verloren — der Rest waren Siege. Unser Schlussrang: Zweiter — punktgleich
mit dem Ersten, Betlehem.

Den scheidenden Spielern, die in die 5. Liga wechseln, wiinsche ich alles Gute;
auch denen, die aus irgend einem Grund das Fussballspielen aufgeben. Ein
grosser Dank allen C-Junioren, die uns in fast allen Spielen ausgeholfen haben.
Ohne Euch ware der Aufstieg kein Thema gewesen. Am Schluss bestand unser
Kader nur noch aus 12 Mann. Alles Gute auch Manuel Stéhli, der uns Richtung
YB-U 16 verlassen wird. Wenn's nicht «ldngt» bei YB, werden wir Dich mit
offenen Armen wieder in Empfang nehmen. Toi, toi, toi, M&nu!

Es gab nicht nur Erfreuliches. So wurde ich von einem Spieler mindestens 10
Minuten lang mit sémtlichen Wértern aus dem Tierbuch beschimpft. Franz
Reusser, ich wiinsche Dir bei einem neuen Verein alles Gute und ich hoffe, Du
kannst Dein angebliches Talent bei einem andern FC einfliessen lassen.

Euer Trainer: W. Stdhli

Ich freue mich auf die neue Saison!
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Unter der Nummer

031 738 84 91

kénnt ihr Absagen und Verschiebungen von
Meisterschaftsspielen und Trainings abhéren!

. el
Rischegg-Heu *%c *

www.hb-pub.ch

Junioren C -5 TG, .G,

Ziele gesetzt, Fussballschuhe geschniirt und somit bereit fiir die Riickrunde.
Nach einige Testspielen und harten Trainings fuhren wir voll motiviert zum ers-
ten Ruckrundenspiel nach Worb. Wir gaben alle unser Bestes und gewannen
das Spiel souveran. Im zweiten Spiel liessen wir aber auch unsere andere Seite
aufkommen ... wir verloren und zeigten eine sehr schlechte Partie. Von da an
aber lief es wieder wie am Schniirchen - bis zum Belp-Match. Dort hatten wir
u.a. viele Meinungsverschiedenheiten mit dem Schiri. Manuel (Nr. 11) sah in
diesem Spiel die rote Karte! Nach dem Match bekam auch Silvan (Nr. 11) noch
Gelb - ein Witz! Alle Spieler waren auf 180 und regten sich «tédlich» auf. Wir
sagen dazu nur: «Fussballmafia SFV!!». Fur den nachsten Match gesehen war
dies sehr negativ, denn Bern, unser hértester Konkurrent, stand vor der Tur
und unser Topskorer war gesperrt.

Im Abschlusstraining vor dem wichtigen Spiel bekamen wir noch «beste Unter-
stitzung» von einem FC-Mitglied. Dieser erklarte uns, dass wir sowieso nicht
aufsteigen wirden!! Nach so einem Motivationsschub trafen wir uns in der
Wislisau zum Spitzenspiel. Nach dem Einlaufen und Motivationsversuchen von
Housi bekamen wir fiinf Minuten vor dem Spiel an den Kopf geschmissen:
«Wela Léu het d’ldee gha, Usi Taschene vo de D-Juniore i di angeri Garderobe
z'schiesse?» Mit solchen Problemen kam unser Junioren-Obmann vor dem
wichtigsten Spiel! Leider verloren wir es nach hartem Kampf 3:1, ganz nach
dem «Geschmack» von unserem Junioren-Obmann, der spater verkiindete,
dass es schade sei, dass wir nicht noch héher verloren hatten ... «Danke fiir
deine Unterstltzung, lieber Bruno».** Enttauscht gingen wir am Abend in die
FC-Baiz (so sagt ihr Ramo) und liessen uns von Marianne & Co. so richtig ver-
woéhnen. «Merci viu mau».

Wir danken Hufsi (so genannt wieder von Ramo, ihr kennt ihn als Housi), der
immer an uns glaubte und uns die Unterstiitzung gab, die wir brauchten. TAU-
SEND DANK, HOUSI! Wir danken auch den Fahrerlnnen und Fans, die uns
unterstltzten und uns «herumschoffierten». Wir wiinschen Housi und den
Jungeren, die noch ein Jahr im C absolvieren, weiterhin viel Erfolg. «Wir lieben
Euch»! Ein wichtiger Teil unserer Mannschaft wird uns leider Richtung YB ver-
lassen. «Manu, mir winsche Dir aues Guete und fir di wird Tire bim FC
Rischegg immer offe sy und d Nummer 7 immer parat lige. Bliib so, wie de
bisch. Du bisch eifach e geile Siech! Merci fir dini Gou! Peace».

Viele fussballerische Grtisse von einigen C-Junioren
(** Anm. der Redaktion: Ausnahmsweise habe ich diesen Artikel so abgedruckt. Ich méchte aber

nicht Gber das Vereinsheft solche Dinge «austragen». Zudem gehért unter jeden Artikel eine
Unterschrift, d.h. die Namen der Verfasser). =
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Gilgen Holzbau AG

Eidg. dipl. Zimmermeister

3183 Albligen

Zimmerei Martin Gilgen
Innenausbau Geschéftsfuhrer

Tel. G 031 741 02 16
Treppen Fax 0317410223
Bedachungen Natel 079 408 49 26

BACKEREI

heiniger

f

RAMSEVER .

LANDTECHNIK AG @ ¥e)
3088 Riieggisberg Lwmaskine

/

3088 RUEGGISBERG
FORST- UND GARTENGERATE = =
Telefon 031 809 02 83 Fax 031 809 25 42 SCHLOSSEREI/HUFBESCHLAG — vis@avis — -Dorfmal"kt

Tel. 031 809 03 12

Chr. Schmutz, Sport
3153 Riischegg Gambach I p o rt
Telefon 031 738 88 28

Die neuesten Modelle sind eingetroffen!

Ski: Skischuhe: ¢ Giinstige Restpaar-Auslauf- 'tb
« Salomon « Salomon modelle und Occasionen G“\“ Qe\‘a-xg\“ed\
* Rossignol  +Lowa ¢ Samtliche Service-Arbeiten g“\ AN

= Volkl * Head
2 Blc;zzard ¢ Geschenkgutscheine W

+ Head * Snowboard- und Ski-Vermietung

& P. Stockli AG

Strassen- und Tiefbau, 3150 Schwarzenburg
Tel. 031731 00 34/ 35
Fax 031 731 27 62

Filialen in:
3098 Koniz, 1713 St. Antoni, 3154 Riischegg Heubach

Aushubarbeiten Bachverbauungen Schuttdeponien
Abbrucharbeiten Belage und Berandungen Umgebungsarbeiten
Kanalisation und Werkleitungen  Kipper- und Spezialtransporte Holzverbau

Junioren C 8%, 195,

Die Vorbereitung fing mit einem Hallenturnier an, aber wir Gberstanden die Grup-
penspiele nicht. Danach ging’s aber los: Gegen Worb gewannen wir 7:0. Gegen Wyler
verloren wir. Nachher lief es super fur uns und wir gewannen fiinf Spiele in Folge.
Auswarts verloren wir 3:2 gegen Belp. Danach kam das Spitzenspiel gegen Bern.
Auch hier verloren wir und damit auch unsere Pole-Position. Das letzte Spiel war ge-
gen Darrenast. Wir hatten hier sogar noch die Chance, Erster zu werden, aber weil
wir verloren, verspielten wir damit unsere letzte Chance. Silvio, Christian

Als wir fur die Riickrunde trainierten, wussten wir, dass wir besser werden mussten als
in der Vorrunde. Wir trainierten nun zweimal pro Woche. Wir standen immer auf
dem ersten Platz, bis wir das Spiel gegen Bern verloren. Am Schluss konnten wir den-
noch den 2. Platz halten. Wir sind sehr zufrieden, aber wir finden es nicht so motivie-
rend, dass Leute sagen, wir hatten nicht siegen darfen, weil wir sonst aufgestiegen
waren, aber das ware nur auf dem Papier so. Dennoch hatten wir viel Spass zusam-
men. Jonas, Roggli

Wir gingen mit dem Ziel in die Saison, Erster zu werden. Am Anfang starteten wir
sehr gut, wir gewannen alle Spiele. Doch dann verloren wir gegen Belp und Manuel
bekam in diesem Spiel die rote Karte. Es waren viele Fehlentscheide; wir waren alle
sauer, den das war der unfairste Schiedsrichter, der jemals gegen uns pfiff. Im nach-
sten Spiel war Ménu gesperrt. Es war das wichtigste Spiel der Saison und wir verloren
gegen Bern knapp. Als wir auch den letzten Match verloren, war schon klar, dass wir
(nur) Zweite werden wurden. So hatten wir das Saisonziel nicht ganz erreicht. Doch
wir waren die ganze Saison mit Freude dabei. Es war eine schéne Rickrunde.
Christoph, Simon, Philipp, Silu

Diese Meisterschaft war leichter zu bestreiten als die letzte. Die Trainings wurden
sehr gut besucht, manchmal war es streng und manchmal etwas leichter. Trotzdem
machte es viel Spass und war lustig. Und jetzt sind wir eine der besten Mannschaften
der C-Elite-Junioren! Gurkan

Nach einem Traumstart in Worb (7:0) verloren wir das zweite Spiel. Man war zum Teil
nicht ganz bei der Sache. Trotz schlechten Platzbedingungen musste der Match in
Langnau gespielt werden, aber auch dieser wurde gewonnen. Das Spiel gegen Belp
war ein regelrechter Skandal (sehr schlechter Schiri). Eine Woche spéater stand der
Spitzenkampf gegen Bern auf dem Programm. Wir fingen gut an, doch nach der
Pause war die Luft draussen und wir verloren. Der Match gegen Frutigen (Tabellen-
letzter) endete fast in einem Debakel, wir gewannen nur mit 6:5. Leider haben wir
unser Ziel nicht ganz erreicht und werden die Meisterschaft auf dem 2. Platz ab-
schliessen. Reto

21




# #  Trainer und Co-Trainer ™ =
5. Liga Rellstab Hans 0793283087 031809 3195
Senioren Gilgen Ulrich 0333562980 0796595123
Wittwer Martin 0318198408 0793768893
Junioren B Stahli Walter 079 574 39 85
Burri Paul 0317312497
Junioren C noch nicht bekannt
Junioren D Garcia Angel (J+5-Coach) 0332223360 079 31507 81
Jost Christoph 031 809 03 08
Ammann Pascal 079 318 81 25
Junioren E Beyeler Roger 0797460912 03180908 12
Mader Philipp 031809 23 14
Junioren F Aeschbacher Veronika 0787308370 0317389276
Ramseyer Yvonne 079 785 62 59
Stirnemann Roger 078 637 88 36
Restaurant
Bar
D. & T. Allenbach-Stockli
Wislisau * 3154 Riischegg
Tel. & Fax 031 738 81 37
Raumlichkeiten
® Gaststube (40 Platze)
e Cocktail-Bar
 Sali (20 Platze)
* Saal (100 Platze)
* Kinderspielzimmer/-platz
e Gartenterrasse
* Grosser Parkplatz =¥ 7 Tage gedffnet ¢
22
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Junioren D R

Wir mussten das Db kurzfristig zurtickziehen. Einige Spieler erhielten die
Chance, bei YB und Bern-West zu spielen. Damit Spieler nicht bei beiden D-
Mannschaften spielen mussten, entschieden wir uns, eine D-Mannschaft zu
streichen. Unser Kader wies so 22 Spieler auf. Im ersten Training kamen 15
Stick. Mit einigen Verletzten und «Aussteigern» blieb unser Durchschnitt bei
14 Spielern. Ziemlich schlimm erwischte es Linda Hirter an der Hiifte. Und das
schon im zweiten Spiel: Riickrunde aus und Kriicken als Begleitung!

Bei den ersten Trainings merkte man eine gewisse Unsicherheit und dass vor-
her zwei Mannschaften waren. Dies wechselte schnell, als sie auf dem Fuss-
ballplatz merkten, das eigentlich alle das Gleiche wollen, n&mlich Fussball spie-
len und gewinnen.

Das wir in eine schwéachere Gruppe eingeteilt waren, kam uns recht. Denn in
der Vorrunde hatten wir sehr viel «auf den Kopf» bekommen. Die Bilanz der
Ruckrunde sah da schon besser aus: 2 Siege, 1 Unentschieden und 4 Nieder-
lagen. Obschon wir 3 Matches mehr hatten gewinnen mssen ...

Zwischen den vielen Trainings und Spielen hatten wir noch Turniere. Eins in
Laupen, da schieden wir in der Vorrunde aus. Ich glaube, das war wegen der
enormen Hitze. Das traditionelle Turnier in Corgémont war auch fiir mich als
Trainer ein echtes Erlebnis. Spass, Fussball, zusammen sein, andere anfeuern,
gewinnen, verlieren, einfach glucklich sein!!! Dort traten wir mit zwei D- und
einer E-Mannschaft an. Das Da landete auf dem 6., das Db auf dem 11. Platz.

Ich winsche allen weiterhin viel Spass, Begeisterung und Wille. Aus privaten
Grinden kann ich das Training nicht mehr leiten. J+S-Coach bleibe ich aber.
Angel Garcia

* ok ok ok ok ok ok ok ok kk kk k%

Provisorische Trainingstage und -zeiten:

Junioren F Mittwoch 17.15-18.30 Uhr
Junioren E Mittwoch 18.00-19.30 Uhr
Junioren Da Montag 18.00-19.30 Uhr
Donnerstag 18.00-19.30 Uhr
Junioren C Dienstag 18.30-20.00 Uhr
Donnerstag 18.30-20.00 Uhr
Junioren B Mittwoch 19.15-20.45 Uhr
Freitag 19.15-20.45 Uhr
5. Liga Dienstag 19.30-21.00 Uhr
Donnerstag 19.30-21.00 Uhr
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Trotz dreimaliger Aufforderung hat Roger Beyeler keinen Bericht {ber seine
aufgestellte Truppe abgegeben. Das ist eigentlich schade, denn er hatte nim-
lich Gber die Turniersiege und 2. Platze seiner Mannschaft schreiben kénnen.
Wenn er so gut als Schreiberling wie als Trainer wére, wiirde diese Seite voll
sein ... Schade, Roger, denn Deine Jungs hatten auch in diesem Heft ihren Platz
gehabt. Vielleicht klappts beim n&chsten Mal.

Aebischer Res, Laden, 3159 Riedstétt
Amacher Ursula, Briiggbtihlweg 53, 3172 Niederwangen
Arber Werner, Bundsacker, 3154 Ruschegg Heubach
Beyeler Karl und Beatrice, Klostermatte 2 B, 3088 Rieggisberg
Beyeler Margrit, Hirschhorn, 3153 Rischegg Gambach
Burri Daniel, Laingenboden, 3154 Ruschegg Heubach
Fahrni Elisabeth, Wyssenhalten, 3154 Riischegg Heubach
Gasser Margrit, Stockmatt, 3154 Rischegg Heubach
Greinus Monique, Buchen / Stockli, 3157 Milken
Griinig Werner, Stockmatt, 3154 Riischegg Heubach
Hostettler Fritz, Péschenweg 4, 3150 Schwarzenburg
Hostettler Karl, Sangern, 3153 Riischegg Gambach
Hugentobler Patrik, Dorfstrasse 364, 5054 Kirchleerau
Jarmann Franzi, Dorfstrasse 364, 5054 Kirchleerau
Keusen Hanna, Wyler, 3155 Helgisried,
Kramer Willi, Thalgutstrasse 39, 3114 Oberwichtrach
Leser Dora, Rest. Baren, 3154 Ruschegg Graben
Mast Hanni, Birkenweg 4, 3628 Uttigen
Muhlematter Rudolf, Plétschweid, 3099 Ruti bei Riggisberg
Nydegger Heinz, Chalet Chnutschi, 3154 Riischegg Heubach
Pauli Hansruedi, Lehn, 3153 Riischegg Gambach
Ramseyer Hans und Marianne, Schmiede, 3088 Riieggisberg
Roggli André, Bundsacker, 3154 Rischegg Heubach
Scheidegger Michael, Wyssenhalten, 3154 Rischegg Heubach
Spycher Jirg, Dorfstrasse 2, 3150 Schwarzenburg

Stoll Fritz, Stéssenried, 3154 Riischegg Heubach B S D 9 5 s B
Stoll Hansueli, Aeugsten, 3154 Riischegg Heubach
Wenger Fritz, Gambach, 3153 Ruschegg Gambach Neue «Bdrsen-Betreiberin: Cornelia Rentsch, Riggisberg
Zahnd Willi, Aspenschrli, 3154 Riischegg Heubach

Zbinden Hans, Aspen, 3154 Rischegg Heubach Kok ok k ok ok ok ok okkokokok ok ok ok K kK

Zwahlen Hanni, Rain, 3099 Riiti bei Riggisber
g 99 9 Ein Rabbi im Restaurant. Er bestelit sich eine Suppe. Der Kellner bringt diese und stellt sie auf

den Tisch. Er dreht sich um und will gehen, da spricht ihn der Rabbi an: «Probieren Sie mal die

Vielen Dank unseren Donatoren fiir Ihre Unterstiitzung! Suppe!» Kellner: «Kein Problem, wenn die Suppe zu kalt ist, tausche ich sie aus». Rabbi:
Mit mindestens Fr. 100.- sind auch Sie dabei. «Nein — nein, probieren Sie sie selber mal!» Kellner: «Aber mein Herr, es ist gar kein Problem,
Néhere Informationen erhalten Sie bei unserem Prasidenten ich bringe lhnen eine neue, wunderbar frische und warme Suppe». Rabbi: «Probieren Siel»
Werner Rohrbach, Telefon 031 731 23 05. Kellner: «Also ...» Rabbi: «Probieren, habe ich gesagt!» Der Kellner setzt sich: « Wo ist denn der

L6ffel?» Rabbi: «Eben!»
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A A Junioren F Sk e T

Wieder eine neue Vorrunde: Wir starten mit jungen Jahrgdngen und ein paar
neuen Gesichtern. In unserem F hat sich einiges geandert.

Vorneweg mochten wir (Veronika und Yvonne) unsere langjahrige Trainerin
Beatrice Beyeler ganz herzlich verabschieden. Liebe Beatrice, wir danken Dir
herzlich! Du hast uns so gut eingearbeitet und uns so viele gute Tipps Giber das
Training mit den Kleinsten weitergegeben. Wir sind schon etwas traurig tiber
Deinen Weggang! Sicher taucht auch in Zukunft hie und da etwas auf, wo wir
deine Routine gut gebrauchen kénnten. Wir hoffen, dass wir Dich noch 6fters
auf dem Platz sehen und wiinschen unterdessen alles, alles Gute und vorallem
gute Gesundheit und mehr Zeit fir Deinen Kari!

Weiter sind wir sehr froh Uber die zukGnftige Mithilfe von Roger Stirnemann.
Deine spontane Zusage hat uns sehr gefreut und auch etwas «gerettet»!

Einige Jungs steigen auf ins E. Das sind: Andrea Schipbach, Ibrahim Memis,
Jonas Althaus, Murat Atris, Sven biterli und Kevin Moser.

Wir lassen sie nicht gerne ziehen und doch ist es Zeit, dass sie noch anderes da-
zulernen. Wir wiinschen Euch viel Glick und hoffen, dass Ihr dem Fussball noch
lange erhalten bleibt. «Machets guet»! Es war sehr toll mit Euch.

Allen Eltern und sonstigen Begleitern danken wir fur die tolle Unterstitzung.

MERCI VIU MAU - und bis auf ein weiteres!

Veronika und Yvonne

... und das ist der Neue ...
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Beatrice Beyeler
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. o L 1] AT A
S Torschuss-Ubung T, W,
. A ORGANISATION
C 'gﬁﬂs -~ %A & | o1 Spielfeldhalfte mit 1 Tor mit Torhiiter als
4‘“ o« /M Ubungsraum
o g * 3 Hiitchen vor der Mittellinie (ganz links,
Ay zentral, ganz rechts) aufstellen, und die
Spieler gleichméssig verteilen
e \or dem linken Hiitchen eine Slalomreihe
aufbauen
® 10 Meter vor dem zentralen Hiitchen ein
3 Meter grosses Hiitchentor aufbauen.
i &
ABLAUF
Phase 1

——

e Ein Spieler von A schldgt einen Flugball auf den ersten Spieler
von C.

® Sobald C den Ball kontrolliert und im Slalom durch die Hiitchen
dribbelt, spielt der erste Spieler von B sich durch das Hiitchentor
selbst vor und schiesst mit dem zweiten Ballkontakt auf das Tor
mit Torh(iter.

Phase 2
e C schiesst nach seinem Slalomdribbling ebenfalls auf das Tor,

* Nachdem B geschossen hat, lauft er Spieler A entgegen,
bekommt ein flaches Anspiel, welches er in den Lauf von A
zuriickspielt.

Phase 3
e A dribbelt bis zur Grundlinie und schldgt anschliessend eine
Flanke auf B und C, die das Zuspiel verwerten sollen.

TIPPS UND KORREKTUREN

* Bei dieser Torschuss-Ubung sind immer 3 Spieler gleichzeitig
gefordert, wodurch die Wartezeiten kurz sind.

e Jeder Spieler hat innerhalb der Ubung 2 Aktionen. Ist die eine
abgeschlossen, muss er sich sofort umorientieren und die zweite
bewaltigen (Schulung der Handlungsschnelligkeit).

e Einen Durchgang mit dem schwacheren Fuss durchfiihren las-
sen.

® Hohe Belastung fiir die Torhiiter, daher miissen sie sich abwech-
seln.
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o " Torschuss-Spiel W TRy
} T 7] ORGANISATION
} © Die Spieler in 2 Mannschaften einteilen
‘ &fh’ﬁmﬁ * Einen Strafraum mit 1 Tor mit Torhiiter als Ubungs-
i 8 raum benutzen
i ¢ 1 Gruppe neben dem Tor, die andere 16 Meter davor
postieren.
1] 11
WA g

ABLAUF

* Die Spieler vor dem Tor schiessen nacheinander mit wechselnden Aufgaben auf das Tor mit Torhiiter,
¢ Aufgabe 1: Torschuss mit ruhendem Ball.

* Aufgabe 2: Torschuss per Dropkick.

* Aufgabe 3: Torschuss nach fiinfmaligem Jonglieren.

® Bei einem Treffer muss die andere Gruppe zur Strafraumlinie sprinten. Der Letzte dieser Gruppe
macht 10 Liegestiitze.

® Schiesst ein Spieler iiber oder neben das Tor, sprintet seine Gruppe zur Torlinie und der Letzte macht
auch 10 Liegestiitze. Haben alle Spieler der Gruppe geschossen, wechseln die Aufgaben und Posi-
tionen.

VARIATIONEN

* Torschuss nach Zuspiel/Zuwurf des Trainers von der Grundlinie.

* Die Gruppe neben dem Tor lauft riickwarts, auf einem Bein oder mit beidbeinigen Schluss-Spriingen.

TIPPS UND KORREKTUREN
* Tore mitzahlen lassen, so den Wettbewerhs-Charakter herausheben!
* Bei Friihstart und gleichzeitigem Verschiessen denjenigen auch 10 Liegestiitze machen lassen.

* In dieser Ubung wird durch Anreize versucht, die Spieler auch am Ende der Trainingseinheit noch zu
einem konzentrierten Torabschluss zu veranlassen.

* k kK ok ok k k x k %

Ein Angler gibt méchtig an: «Kiirzlich habe ich in der Nordsee geangelt. Da habe ich einen Fisch
gefangen. Ich sage Dir, wie ich ihn herausgezogen habe, ist der Wasserspiegel gesunken!». -
«Da hast Du wohl einen Walfisch gefangen?», fragt der andere. Der Angler lichelt mitleidig:
«Walfische? Die nehme ich als Kéder ... ».

Was ist ein Cowboy ohne Pferd? Ein Sattel-Schiepper ...
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Unter dem Patronat der
Metzgerei SCHWANDER,
Riggisberg, wurde das
Schulerturnier zum 4.
Mal durchgefihrt.
Auch dieses Jahr gab es
attraktive Preise zu ge-
winnen (hier ein Sieger-
pokal, prasentiert von
unserem allseits belieb-
ten Speaker, «Roschée
Beyeler»).

Weitere Fotos werden
zu Saisonbeginn an
einer Kartonwand beim
Clubhaus prasentiert.

Bei diesem Schuss wirde
selbst ein Lothar Mat-
thdus neidisch +

# # SCHWANDER-Cup 2003

-
e

{ I

[ ]
|

Manch ein Sieger wurde
erst im Penaltyschiessen
erkoren

Selbst die Prominenz
fand den Weg auf den
Sportplatz Wislisau ... »
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Interview mit ...

dem Platzwart des FC Riischegg

Name/Vorname: Fritz Stoll

Wohnort: Stdssenried, Rischegg Heubach
Beruf: Wegmeister

Lieblingsessen: eine gute GemlUsesuppe
Lieblingsgetrank: ~ Milchkaffee

Wie bist Du eigentlich zum FC und zum Amt als Platz-
wart gekommen?

Das war Chrigelis Idee. Er hat gesagt: «Du kénntest
doch zwischendurch einmal ins Tor gehen, Grossvater!»

Was sind typische Tétigkeiten, die Du rund um den
Sportplatz ausfihrst oder anders gefragt, was machst
Du ganz genau?

Saen, putzen, hacken, Hacksel einfiillen um den Zaun.
Einfach rund herum alles sauber machen.

Wieviele Stunden pro Woche wendest Du dafiir auf?
Ist gar nicht auszurechnen!!!

Was geféllt Dir am Amt als Platzwart?
Ich habe immer eine Beschaftigung. Es ist schén, wenn man
noch fir etwas Nutzliches da ist.

Was «nervt» Dich am meisten?

Man hat abgemacht, dass man nicht auf dem Hauptfeld
trainiert, wenn es regnet. Ich glaube, dass dartiber aber nur
gelacht wird.

Was erwartest du von den Trainern und den Spielern in-

bezug auf den Platz? SV —
Wenn der Platz nass ist, sollten Sie alle ein bisschen «denken». Aber das ist alles
an eine Wand gesprochen ...

Hast du fraher selbst Fussball gespielt oder andere Sportarten betrieben?
Fussball nicht. Aber ich bin seit 1971 beim Platzgen tatig. Ich war 30 Jahre
Président beim Platzgerklub Heimberg.

Noch eine Bitte: Ein bisschen mehr Hilfe auf dem Platz kénnte nicht schaden!
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